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21.  Si tengo psoriasis, ¿qué 
posibilidades tengo de tener 
artritis psoriásica?

Entre el 10 y el 30% de las 
personas que tienen 

psoriasis desarrollan artritis. 
Puede aparecer en cualquier 

momento, pero es más probable que lo haga 
entre los 30 y los 50 años. Si un paciente con 

psoriasis nota dolor o hinchazón articular debe 
consultar al médico y preguntarle por esta posibilidad. El 
diagnóstico precoz de la artritis psoriásica es fundamental 
para evitar secuelas.




