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32.  ¿Qué puede desencadenar un 
brote de lesiones de psoriasis? ¿Qué 
puede hacer que empeore?

Los factores que pueden desencadenar la enfermedad 
o un brote o empeoramiento de la misma son el estrés 
emocional o la tensión psicológica, los cambios en el 

clima o de estación, los traumatismos y heridas en la piel, 
algunas infecciones y algunos medicamentos. Las infecciones 

que pueden empeorar la psoriasis son 
las infecciones de las vías respiratorias superiores, 
principalmente las anginas. De todas formas, debe 
quedar claro que estos factores no siempre actúan igual 
en todos los pacientes.




