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52.  ¿Qué tipos de tratamiento hay 
para la psoriasis? 
Como comentamos anteriormente, cada paciente 

debe ser tratado de una manera individual. El médico 
podrá optar por medicamentos tópicos (cremas, pomadas, 

ungüentos), por fototerapia o por medicamentos sistémicos 
(inyecciones endovenosas o subcutáneas y comprimidos). El 
médico conoce cada uno de estos medicamentos, con sus efectos 
beneficiosos y sus posibles efectos adversos o interacciones con 

otros remedios que el paciente puede estar recibiendo. 
No debe aplicarse ningún tratamiento que no sea 
administrado por el médico, ya que puede empeorar 
la enfermedad y hasta ser peligroso para la salud. No 
haga caso de los tratamientos “milagrosos” ofrecidos 
por curanderos o a través de Internet. 




