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77.  ¿Qué es un hospital de día de 
psoriasis?

Es un centro médico especializado en el tratamiento 
de la psoriasis, generalmente ubicado dentro de 
un hospital o en sus consultas externas. En estos 
centros se aplican tratamientos tópicos complejos, 
se realiza fototerapia y se administra medicación 

endovenosa. También se realizan sesiones 
informativas y formativas para los pacientes 

en las que se les explica la enfermedad, se contesta a 
sus dudas y se les enseña a cuidarse y cómo realizar 
determinados tratamientos. Estos centros están abiertos 
durante el día y sirven para evitar ingresos hospitalarios 
más costosos y más incómodos para los pacientes. 




