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Prologo

La psoriasis no comporta un riesgo vital para la mayorfa de los afectados,
pero suele tener un impacto negativo en la calidad de vida de los enfermos. La
visibilidad de las lesiones puede hacer que los afectados se sientan avergonzados
de su aspecto y que se aislen socialmente, se angustien o se depriman. Este aspecto
de la enfermedad es muchas veces menospreciado o no valorado por algunos
médicos y por las autoridades sanitarias.

De momento, la psoriasis es una enfermedad crénica que no tiene curacién. Sin
embargo, en los tltimos afios han aparecido nuevas opciones terapéuticas de gran
utilidad, sobre todo para los pacientes con formas moderadas y graves de psoriasis.
Actualmente es una de las enfermedades de la piel a la que se destinan m4s recursos
para la investigacién, lo que hace suponer que en los préximos afos asistiremos a la
aparicién de tratamientos cada vez més efectivos y con menos efectos secundarios.

Hoy en dialos pacientes disponen de un amplio abanico de opciones terapéuticas,
muchas de las cuales son muy efectivas para controlar la enfermedad vy aliviar el
sufrimiento psicoldgico de los afectados.

Accién Psoriasis es la voz de los 750.000 enfermos de psoriasis que hay en
Espafa. Nuestra misién es mejorar la calidad de vida de todas las personas con
esta enfermedad. Esto lo intentamos promoviendo su conocimiento, facilitando
el acceso al tratamiento, ayudando a la investigacién y negociando con las
autoridades sanitarias.

Este libro esta planteado para contestar las preguntas bdsicas que pueden
formularse las personas con psoriasis, sus familiares, o cualquier otra persona
con inquietud de aprender sobre la misma, y constituye el primer peldafio para
conocer la enfermedad.

Desde la asociacién de pacientes Accién Psoriasis pensamos que leyendo este
libro se puede aprender méas sobre la psoriasis y algunas estrategias para convivir
con ella y mantenerla bajo control.



Estamos convencidos de que las personas con psoriasis mejor informadas son
las que mejor cumplen el tratamiento, las que experimentan una mayor mejoria y
las que se sienten mas satisfechas con sus médicos.

En este sentido, queremos agradecer al Dr. Miquel Ribera Pibernat el esfuerzo
realizado para hacer méds comprensible la psoriasis y por generar esperanza para
todos nosotros. Pensamos que su facil lectura puede permitir que el libro sea leido
por cualquier persona que tenga alguna duda o que muestre reticencia (o incluso
rechazo) respecto a alguien con psoriasis. Muchas veces la palabra impresa es
mucho més crefble que las propias explicaciones que alguien con psoriasis pueda
dar. Si este libro puede ayudar a que nos entiendan y entiendan la psoriasis,
estaremos en el buen camino.

Juana M.2 del Molino Jover
Presidenta de Accién Psoriasis





