
EFECTO DEL CONDROITÍN SULFATO EN PACIENTES AFECTOS DE ARTROSIS DE RODILLA Y 

PSORIASIS 

Queremos haceros partícipes de los resultados que hemos obtenido recientemente en un 

ensayo clínico en el que hemos tratado a pacientes afectos de artrosis de rodilla y psoriasis en 

placas con condroitín sulfato (Condrosan), un fármaco usado en la actualidad para el 

tratamiento de la artrosis. 

Tras tres meses de tratamiento y como era de esperar, los pacientes experimentaron una 

mejora de su artrosis de rodilla dado que les disminuyó el dolor e incrementaron su capacidad 

funcional.   

En cuanto a su psoriasis, condroitín sulfato fue eficaz en el tratamiento de la psoriasis de la 

planta de los pies que como ya sabéis se trata de una forma de la enfermedad compleja de 

tratar, que puede dar lugar a problemas de movilidad y que puede interferir mucho tanto en el 

trabajo como en la vida personal de quien la padece.  

Resulta también interesante comentaros que el tratamiento mejoró la calidad de vida de los 

pacientes y fue excelentemente tolerado, sin observarse un incremento en la incidencia de 

brotes de psoriasis.  

Creemos que son necesarios más estudios para confirmar el papel de condroitín sulfato en la 

psoriasis. Sin embargo, dado los resultados favorables obtenidos en el ensayo clínico y la gran 

seguridad del producto, creemos que podría considerarse como una alternativa terapéutica 

sobre todo en el caso de pacientes con artrosis y psoriasis dado que como ya sabréis existen 

algunos medicamentos usados en artrosis como los antiinflamatorios no esteroideos que 

pueden empeorar vuestra psoriasis o bien desencadenar un brote. 
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