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Se presenta un nuevo avance médico para la 
psoriasis del cuero cabelludo, enfermedad que 
afecta a más de 500.000 personas en España 
 
El nuevo medicamento, de LEO Pharma, se comercializa desde 
junio en España  
 
El Congreso Nacional de Dermatología y Venereología acogió el 
jueves 18 de junio la presentación en rueda de prensa de un nuevo 
avance médico para la psoriasis del cuero cabelludo, una enfermedad 
que afecta a más de medio millón de personas en España. Se trata de 
Xamiol® gel, un novedoso tratamiento comercializado por el 
laboratorio LEO Pharma, quien anunció el pasado 8 de junio la 
autorización de la Agencia Española del Medicamento y Productos 
Sanitarios para su comercialización en las farmacias españolas. 
 
El nuevo medicamento fue presentado por varios especialistas en 
dermatología. El Dr. Julián Conejo-Mir, presidente de la Academia 
Española de Dermatología y Venereología y jefe de servicio de 
Dermatología del Hospital Virgen del Rocío de Sevilla; el Dr. Lluís 
Puig, dermatólogo en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de 
Barcelona; el Dr. José Luis Sánchez Carazo, del servicio de 
Dermatología del Hospital General Universitario de Valencia y el Dr. 
Esteban Daudén, responsable de la Unidad de Psoriasis del Hospital 
Universitario de la Princesa, de Madrid. 
 
Xamiol® combina el calcipotriol (análogo de la vitamina D) y la 
betametasona, y su principal novedad es su formato en gel. Según 
estudios clínicos realizados por el laboratorio el nivel de eficacia de 
este gel se muestra desde la primera semana de tratamiento, 
alcanzando hasta un 60% de efectividad a los 15 días de su 
aplicación y de un 71% a las 8 semanas, con una ausencia total de la 
enfermedad o bien muestras muy leves de sus síntomas. 
 
Según el Dr. Conejo-Mir, “todos los días se presentan en la consulta 
pacientes con esta enfermedad, es la patología inflamatoria más 
común y la psoriasis del cuero cabelludo es la que causa más 
malestar a los pacientes”. Uno de los agravantes de esta enfermedad 
es que es más difícil de tratar y, por lo tanto, de aliviar sus síntomas, 
“porque las cremas no llegan a penetrar en el cuero cabelludo”, 
aclara el Dr. Sánchez-Carazo y porque la mayoría de los pacientes 
abandonan los tratamientos por su incomodidad, dado que se trata 
de productos “sucios, molestos y complicados de aplicar”, según el 
Dr. Puig, hecho que “causa depresión y ansiedad y limita la vida 
social y laboral por su visibilidad”, añade.  



RUEDA DE PRENSA - CRONICA 

 
 
Uno de los aspectos más importantes y destacados por los cuatro 
especialistas en psoriasis del cuero cabelludo sobre este nuevo 
medicamento es su fácil y cómoda aplicación, factor esencial para 
evitar el abandono del tratamiento por parte de los pacientes. Según 
apunta el Dr. Conejo-Mir, hay que recordar que la mayoría de los 
tratamientos actuales fracasan por esta causa.  
 
Según el Dr. Puig con este nuevo fármaco se consigue mejorar “el 
compromiso con la calidad de vida” de los afectados por esta 
enfermedad.  
 
Para el Dr. Daudén uno de los problemas de los tratamientos tópicos 
actuales para combatir la enfermedad son sus efectos secundarios, 
sus problemas de aplicación y el hecho de ser “cosméticamente 
inaceptables, al oler mal y teñir”. En el caso de Xamiol®, al estar 
formulado en gel, se eliminan estas barreras, ya que no huele y no 
mancha, siendo más aceptado por los pacientes.  
 
Hasta ahora en tratamientos tópicos había, por un lado, los análogos 
de la vitamina D, tratamientos con perfiles de seguridad mayor, con 
menores efectos secundarios, pero con el inconveniente de ser 
tratamientos a largo plazo, los cuales requieren complementarse con 
otros medicamentos. Y, por otro lado, los corticoides, más eficaces a 
corto plazo pero con efectos secundarios, según el Dr. Sánchez-
Carazo. Xamiol®, al combinar ambos componentes, consigue ser 
eficaz a corto plazo y una presencia mínima de efectos secundarios, 
explica el Dr. Daudén.  
 
La psoriasis del cuero cabelludo es una enfermedad crónica y no 
contagiosa de la piel, que se caracteriza por un picor constante en la 
cabeza y por la aparición de escamas que se adhieren cubriendo esta 
zona del cuerpo, llegando a extenderse a la cara. Según el estudio 
reciente ‘Impacto de la psoriasis en la calidad de vida del paciente 
español’, realizado por diversos especialistas en psoriasis, la psoriasis 
es una de las enfermedades que más afectan la calidad de vida de los 
pacientes. Más de un 60% de ellos asegura sufrir inseguridad y el 
75% indica que padece angustia y estrés debido a esta patología. 
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Fotografía disponible 

 
De izquierda a derecha, los especialistas en dermatología, el  Dr. Lluís 
Puig, Dr. Julian Conejo-Mir, Dr. Sánchez Carazo y Dr. Esteban 
Daudén. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datos de contacto  
Para más información y ampliar la noticia: 

Tania Caballé ξ  tcaballe@ideasavantgarde.com ξ m.625 144 319 

Montse Ortigosa ξ  prensa@ideasavantgarde.com ξ m. 658 601 168 

 
http://www.psorinfo.es 
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